
Área: Educación Física 

INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS: 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN EF 1º-2º: 

 

1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la ayuda docente (por 

ejemplo, desplazamientos, saltos, giros equilibrios, o combinación de ellos) 

ajustando los movimientos corporales a un proyecto personal.  

1.2. 1.2. Comprender la lógica de las situaciones planteadas y resolver, con la ayuda 

docente, situaciones en las que se realicen acciones motrices de oposición (por 

ejemplo, luctatorias, situaciones motrices globales de cancha dividida, u otras). 

1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, ajustando los 

movimientos corporales a las situaciones de cooperación. 

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, de forma 

coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios 

de las condiciones de las situaciones colaboración-oposición. 

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones motrices para decodificar 

información y adaptar su motricidad de forma segura a situaciones con poca 

incertidumbre en contextos de centro o próximos al mismo. 

1.6. Improvisar y crear pequeñas producciones artístico-expresivas, utilizando los 

recursos expresivos del cuerpo (motricidad expresiva, simbolización y comunicación) 

de forma elemental (uso de la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos de 

desplazamiento para bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando corresponda, los 

recursos propios de cada actividad artístico-expresiva (pasos, figuras, hazañas, 

etc.). 

2.1.     Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artístico-expresivas 

de carácter cultural propias del entorno,     valorando su componente lúdico-festivo y 

disfrutando de su puesta en práctica. 

2.2.    Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos 

géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicación y los sacrificios requeridos para 

alcanzar dichos éxitos. 

3.1.    Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando 

gestionarlas y disfrutando de la actividad física. 

3.2.    Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego y actuar 

desde los parámetros de la deportividad y el juego     limpio, aceptando las 

características y niveles de los participantes. 

3.3. Participar en las prácticas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar 

habilidades sociales de acogida, inclusión, ayuda y cooperación, iniciándose en la 

resolución de conflictos personales de forma dialógica y justa, y mostrando un 

compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias y de violencia. 

4.1. Participar de forma segura del entorno natural y urbano conociendo otros usos 

desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservación hacia 

ellos durante el desarrollo de distintas prácticas lúdico-recreativas en contextos 

terrestres o acuáticos. 
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5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en 

distintas situaciones cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal: 

higiene corporal, educación postural y atuendo deportivo. 

5.2. Participar en juegos de activación y vuelta a la calma reconociendo su utilidad 

para adaptar el cuerpo a la actividad física y evitar lesiones, manteniendo la calma y 

sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún accidente en contextos de 

práctica motriz. 

5.3. Realizar pequeños proyectos personales o de grupo que impliquen el inicio en el 

conocimiento personal sobre sus capacidades físicas. 

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz compartida 

reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e 

inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus 

diferencias individuales. 

5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus beneficios para el 

establecimiento de un estilo de vida saludable. 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EF 1º-2º: 

- C.E. de Competencia Específica 1 + 2 + 3: 50% 

- C.E. de Competencia Específica 3: 25% 

- C.E. de Competencia Específica 5: 25% 

 

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN EF 1º-2º: 

 

- OBSER. INDIRECTA / RÚBRICA 

- FICHAS ELABORACIÓN ALUMNO/PROFESOR 

- OBSER. DIRECTA / REGISTRO ANECDÓTICA 

- LISTA DE CONTROL HIGIENE 

 


