
  Área: Educación Física 
INFORMACIÓN A LAS FAMILIAS: 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN EF 5º-6º: 

 

1.1. Combinar acciones motrices individuales para implicarse en proyectos de acción tendentes a mejorar 

sus resultados (por ejemplo, atletismo, carrera de larga duración, natación, etc.) y/o planificar un 

encadenamiento para realizar producciones con cierto grado de dificultad (por ejemplo, gimnasia 

deportiva, patines, etc.). 

 

1.2. Encadenar acciones motrices durante el juego para resolver, analizar, valorar y perfeccionar diferentes 

situaciones motrices (tácticos y técnicos) de oposición (por ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u 

otras). 

 

1.3. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito situaciones motrices de cooperación. 

 

1.4. Utilizar los recursos adecuados para resolver con éxito situaciones básicas de táctica individual y 

colectiva en diferentes situaciones motrices colaboración-oposición. 

 

1.5. Combinar acciones motrices con autonomía para decodificar información y adaptar su motricidad de 

forma segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio, aprovechando las posibilidades del 

centro escolar, y modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de desplazamiento, el espacio, el 

número de señales, el grado de incertidumbre, la duración, el uso o no de equipos o vehículos, etc.). 

 

1.6. Improvisar y crear de forma autónoma una producción artístico-expresiva individual o grupal, utilizando 

recursos expresivos que requieren un mayor control del cuerpo (uso de las calidades de movimiento, 

desequilibrios, etc.) y una motricidad más simbólica, estética e inhabitual y cuando corresponda, utilizando 

los recursos propios de cada actividad artístico-expresiva (pasos, figuras, hazañas, etc.) 

 

2.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en 

la cultura propia, tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre 

personas con orígenes diferentes para favorecer su conservación. 

 

2.2. Valorar el deporte como fenómeno cultural analizando críticamente los estereotipos de género y los 

comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazándolos y adoptando actitudes que 

eviten su reproducción en el futuro. 

 

3.1. Participar en actividades de carácter motor, desde la autorregulación de su actuación, con 

predisposición, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, 

gestionando las emociones y expresándolas de forma asertiva. 

 

3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y actuar desde los parámetros de 

la deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de deportistas, árbitros-juez, entrenadores 

u otros roles que formen parte de la dinámica establecida.  

 

3.3. Afianzar habilidades sociales en la realización de prácticas motrices, utilizando el diálogo en la 

resolución de conflictos y el respeto ante la diversidad (género, afectivo-sexual, origen nacional, étnico, 

socioeconómica o competencia motriz), y mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los 

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia. 

 



  Área: Educación Física 
4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno próximo respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo 

un buen uso de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una perspectiva eco sostenible y comunitaria 

del cuidado del entorno. 

 

5.1. Integrar rutinas de higiene personal establecidas en las sesiones de Educación Física, interiorizando 

las pautas propias de una práctica motriz saludable y segura.  

 

5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de actividad física, 

reconociendo los riesgos y sabiendo actuar con seguridad ante un accidente.  

 

5.3. Implicarse en proyectos (personales, de clase, de centro o sociales) que conlleven la autogestión de 

sus capacidades físicas, siendo capaces de regular y dosificar la intensidad y la duración del esfuerzo 

acorde con sus posibilidades y dentro de unos criterios saludables. 

 

5.4. Identificar conductas inapropiadas vinculadas al ámbito corporal, la actividad física y el deporte, que 

resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de 

rechazo a la discriminación y a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproducción. 

 

5.5. Evaluar de forma global su estilo de vida (cantidad y tipo de actividades, horas de sueño, 

alimentación, etc.) para tomar decisiones reales encaminadas a mejorar su bienestar. 

 

 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EF 5º-6º: 

 

- C.E. de Competencia Específica 1 + 2 + 4: 70% 

- C.E. de de Competencia Específica 3: 10% 

- C.E. de de Competencia Específica 5: 20% 

-  

 

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN EF 5º-6º: 

 

- OBSER. INDIRECTA / RÚBRICA 

- QUIZIZZ / TEST 

- OBSER. DIRECTA / REGISTRO ANECDÓTICO 

- OBSER. INDIRECTA / ESCALA DE CALIFICACIÓN 

- PRUEBA ESCRITA 
- LISTA DE CONTROL HIGIENE 


